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   vyučovací předmět: Výchova ke zdraví



                  ročník: 9.

	cíl vyučovací hodiny

(konkretizovaný výstup)
	téma

(konkretizované učivo)
	zaměření na rozvíjení klíčových kompetencí
	Poznámky

Zařazená PT

	Září
- vysvětlí na příkladech přímé souvislosti mezi tělesným, duševním a sociálním zdravím; vysvětlí vztah mezi uspokojováním základních lidských potřeb a hodnotou zdraví
- zhodnotí vlastní stravovací návyky
- objasní význam vyváženého kalorického příjmu a dostatečného příjmu bílkovin, cukrů a tuků

	Zdraví, zdravý způsob života
Člověk a výživa
Vlastní stravovací návyky
BMI
	Kompetence k řešení problémů-vnímá různé problémové situace


	

	Říjen

- porovná alternativní způsoby výživy
- zhodnotí vliv reklamy na životní styl
- seznámí se s poruchami příjmu potravy

	Alternativní výživové směry
Reklama ve výživě

Poruchy příjmu potravy
	Kompetence pracovní-aplikuje znalosti v běžné praxi
	

	Listopad
- popíše zásady a pravidla pro zachování a upevnění lidského zdraví a předcházení nemocem 
- sestaví režim dne
- dává do souvislosti složení stravy a způsob stravování s rozvojem civilizačních chorob
	Člověk a zdraví
Preventivní péče
Režim dne, životospráva, spánek, biorytmy
Civilizační choroby
	Kompetence pracovní-aplikuje znalosti v běžné praxi
	

	Prosinec

- respektuje změny v období dospívání, vhodně na ně reaguje

- chápe význam zdrženlivosti v dospívání a odpovědného sexuálního chování

- uvede zásady bezpečného sexuálního života
	Sexuální výchova
Puberta
Pohlavní soustavy
Pohlavně přenosné nemoci
	Kompetence sociální a personální-spolupracuje ve skupině.


	

	Leden

- pojmenuje způsoby ochrany proti nechtěnému těhotenství

- vysvětlí početí a vývoj dítěte před narozením

 - respektuje význam sexuality v souvislosti s etikou a morálkou a pozitivními životními cíli
	Sexuální deviace

Metody antikoncepce

Odpovědné rodičovství


	Kompetence komunikativní-uplatňuje bezpečné a odpovědné chování s ohledem na zdraví a kamarádské vztahy
	

	Únor
- respektuje přijatá pravidla soužití a přispívá k utváření dobrých mezilidských vztahů

- vysvětlí role členů komunity a uvede příklady pozitivního a negativního vlivu na kvalitu sociálního klimatu
- uplatňuje osvojené sociální dovednosti a modely chování


	Změny v životě člověka
Vztahy ve dvojici – přátelství, láska, manželství…

Vztah k sobě samému a k druhým lidem

Respektování sebe, druhých, empatie, dialog
	Kompetence občanské-formuje si volní a charakterové rysy
	

	Březen 
      - seznámí se se Zákonem o rodině

     - vysvětlí význam náhradní rodinné péče
- uplatňuje osvojené sociální dovednosti a modely chování při kontaktu se sociálně patologickými jevy ve škole i mimo ni

- seznámí se se sankcemi za zneužívání návykových látek
	Náplň volného času
Zákon o rodině

Náhradní rodinná péče

Návykové látky

Návykové látky a zákon
	Kompetence k řešení problémů-kriticky myslí 
	

	Duben
- uvádí do souvislosti zdravotní a psychosociální rizika spojená se zneužíváním návykových látek

- používá způsoby odmítání návykových látek
	Závislosti – kouření, alkohol, drogy 

Účinky návykových látek
Vliv návykových látek na zdraví člověka
	Kompetence k učení-vyhledává a třídí informace

	

	Květen
- vyhodnotí na základě svých znalostí a zkušeností možná manipulativní vliv vrstevníků, médií, sekt

- uplatňuje osvojené dovednosti komunikační obrany proti manipulaci a agresi

     - uvede důsledky porušování trestního zákona související se šikanou, násilím, týráním, zanedbáváním a zneužíváním dětí
	Bezpečí dítěte
Působení sekt

CAN – syndrom týraného, zneužívaného a zanedbávaného dítěte

Šikana 


	Kompetence sociální a personální-poskytne pomoc, nebo o ní požádá
	

	Červen

- aktivně předchází situacím ohrožení zdraví a osobního bezpečí
- uplatňuje adekvátní způsoby chování a ochrany v modelových situacích ohrožení, nebezpečí i mimořádných událostí
	Ohrožení v důsledku mimořádných událostí, evakuace
Bezpečné chování v dopravě
	Kompetence občanské-zodpovědně se rozhoduje podle dané situace
	


